Por qué es tan importante el tratamiento

rehabilitador

O El tratamiento de rehabilitacion se basa en técnicas para
recuperar en la medida de lo posible laindependencia en la
movilidad y en las actividades de la vida diaria y lograr la
méxima calidad de vida.

U Es recomendable que empiece lo antes posible. La
recuperacion puede ser mas o menos rapida dependiendo de los
movimientos y las capacidades que han quedado afectados.

0 La mayoria de estas afectaciones tienen una recuperacion
progresiva, aunque unas puedan ser mas lentas que otras.

Ante cualquier duda puede contactar con:
Unidad de Medicina Interna: 951 976 125 (8 a 15h.)

Salud Responde (24 horas): 902 50 60 60

Unidad de Atencion al ciudadano: para gestionar material
ortoprotésico o traslados.

Enfermera Gestora de Casos de su centro de salud: para
seguimiento y apoyo en los cuidados en el domicilio.

Servicios secigles de hospitaifayuntamientos y centros

de salud:

O Informacidn, orientacion y asesoramiento de todos los aspectos
gue pueden incidir en su situacion: legales, laborales,
econdémicos, relacionales, etc.

U Informacion, y en su caso, tramitacion de los recursos de la red
publica y privada, adecuadas a su situacion.

O Ayuda a domicilio (se concede segun sus necesidades y la
situacion familiar y economica).
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¢ Qué es un ictus?

Un es una enfermedad aguda ocasionada por una alteracién

de la circulacion de la sangre en el cerebro. Es lo que se conoce
como: apoplejia, derrame cerebral, hemorragia cerebral, embolia
cerebral, trombosis, entre otras. Cada ictus es diferente y puede

afectar de diferentes maneras.

¢,Cuales son los sintomas mas comunes?

U  Debilidad, pérdida de fuerza, sensibilidad o paralisis en un
lado del cuerpo o de la cara (caida de la boca).

Pérdida de visién en uno o en los dos ojos

Pérdida o dificultad en el habla

Inestabilidad, desequilibrio e incapacidad para andar
Dolor de cabeza muy intenso o repentino

coo0o

La caracteristica principal del ictus es que cualquiera de estos
sintomas se presenta de manera brusca.

El presenta los mismos sintomas, pero
desaparecen rapidamente sin dejar secuelas. Ello no quiere decir
que sea menos importante.

Durante su hospitalizacién...
0 Sera valorado por un

a diario y tendra una

las 24 horas.

0  En la planta se le realizaran los controles y pruebas
establecidos para las primeras 24-48 horas (escaner,
analisis de sangre, etc.).

0 Se le prescribira tratamiento para mejorar su actual
estado y prevenir nuevos episodios.

O  Seravalorado por un

Seguimiento al alta: no esta solo/a

Una vez sea dado de alta, su médico de familia y enfermera de
familia lo revisaran y estableceran las medidas a seguir y como
abordar las secuelas que hayan quedado.

Como prevenir nuevos episodios de

ictus

La prevencion dependera del tipo de ictus que se
haya padecido y siempre requerira consejo
médico. En general se recomienda:

O Seguir una

a el

O Hacer el gue recomiende el
médico y adoptar estilos de vida saludables

Q

a el consumo de
a , con la ayuda de su médico, las
enfermedades que aumentan el riesgo de

ictus:

Los trastornos emocionales
Aunque depende de cada individuo, el Ictus

del paciente. Todos estos trastornos emocionales
pueden provocar tanto en

el paciente como en sus familiares. Consulte a los profesionales
sanitarios cuando lo crea necesario.



