MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

(COVID-19)

RECOMENDACIONES PARA EL
RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
coletivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
cronicas, inmunodeprimidas
o embarazadas.

A Procurar gue sea una unica persona
la que proporcione atencion al
paciente.

A Lavarse las manos con agua y jabon
0 solucién hidroalcohdlica después
de cualquier contacto con el enfermo
o su entorno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,
sobre todo si el enfermo utiliza las
Zohas comunes.,
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ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERTA

SI EL ENFERMO NECESITA SALIR
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN
FILTROS) Y MANTENER LA
DISTACIA DE SEGURIDAD

LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
VENTILADA HACIA EL EXTERIOR
DE LA VIVIENDA

LAVAR PLATOS Y
CUBIERTOS A
PUERTA ALTAS
CERRADA TEMPERATURAS

(SIES POSIBLE
LAVAVAJILLAS)

o

TELEFONO LIMPIEZA CON e=a
OPERATIVO PARA LEJIA 1100 —
\ COMUNICARSE (10 cc. POR R
) CONEL CADALITRODE |LEJIA
PERSONAL AGUA) n——
SANITARIO
; CUARTO DE BANO

DE USO EXCLUSIVO
> PARA EL AFECTADO
& SIESPOSIBLE

CUBO DE BASURA,
CON TAPA DE
APERTURA DE
PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA
BOLSA CON
AUTOCIERRE

LA ROPAY LAS

D
SABANAS DEBEN A

INTRODUCIRSE EN UNA |
BOLSA CERRADA PARA ‘u"
TRASLADARLA

A LA LAVADORA

CORRECTO LAVADO DE
(LAVAR A 60° - 90°)

MANOS: DE 40 - 60

SEGUNDOS CON AGUA Y pr
JABON (DE MANERA P j’ ;
OCASIONAL, CON o \ C‘
SOLUCION 4 .
HIDROALCOHOLICA) /
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