Contrastes intravenosos

; Qué son?

Los contrastes son unas medicamentos que se inyectan por via
Intravenosa mientras se le realiza un estudio radiologico. Realzan
algunas estructuras internas, lo que permite crear imagenes con
mayor valor diagnostico. Los contrastes intravenosos se usan en
el escaner y la urografia y arteriografias (contrastes yodados), en
la resonancia magnética (gadolinio) y, con menor frecuencia, en la
ecografia (ecopotenciadores).

. Para que se usan?

Los contrastes intravenosos son en ocasiones imprescindibles
para poder distinguir las estructuras internas en algunas pruebas
de imagen. Con las nuevas maquinas, permiten hacer estudios de
los vasos (arterias y venas) sin que haya que introducir un catéter.
Ademas, permiten estudiar como funcionan algunos 6rganos
(como los rinones).

¢, Son peligrosos?

Los contrastes intravenosos son unos medicamentos muy
seguros. La frecuencia con que producen reacciones secundarias
es muy baja. Se han descrito reacciones graves, pero son
excepcionales. Una encuesta realizada por la Sociedad Espanola
de Radiologia Médica determino que la probabilidad de que haya
una reaccion mortal es menos de una vez cada millon de
contrastes inyectados.

Como cualquier medicamento, solo se deben usar cuando sea
necesario. Esto lo decidira el radidlogo una vez revisada la historia
clinica del paciente.

No se deben usar cuando el paciente ha tenido alguna
reaccion alérgica previa o cuando hay alteracion de la
funcion renal.

En estos casos, se buscaran alternativas (otras pruebas de
Imagen o estudio de alergia para ver si se puede usar otro tipo
de contraste al que el paciente no sea alérgico).

Los contrastes que se
usan en nuestro
servicio son los que
estan reconocidos en
el mercado como mas
seguros.

Para introducirle el
contraste, hay que
canalizar una via
venosa periférica. Esto
lo hara personal bien
entrenado.
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/Antes de inyectar un contraste, el personal de\

radiologia comprobara que el paciente no
presenta ninguna contraindicacion. Para ello,
todos los pacientes deberan rellenar un
documento especifico.

Los contrastes se pueden usar en ninos, pero
el radidlogo ajustara la dosis y el
medicamento a las condiciones del paciente.
Por lo general, no se recomienda su uso en
mujeres embarazadas. En caso de que fuera
necesario, el radiélogo informara a la

\paciente y se valoraran alternativas. /
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