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ALIMENTOS QUE COMBATEN
EL OLOR DEHAORINA_

- ZUMOS DE ARANDANOS
- YOGURT

- LECHE AGRIA

¢Como puedo recibir informacion?

Durante su estancia en nuestra unidad los pro-
fesionales le ensenaran todo lo que necesita
ber para el cuidado de su estomay le entre-
en el cambio de la bolsa.

EXxiste una asociacion de personas ostomiza-

Fundacion Ostomia (tif 902 343 343) y diferen-
tes laboratorios que le ofrece un numero de tif
gratuito para resolverle posibles dudas y poder
realizar consultas sobre los dispositivos.

¢Como y donde encontrar los dispositivos?

Todo el material que necesita podra ad-
quirirlo en cualquier farmacia mediante receta.
En su mayoria estan financiados por la Seguri-
dad Social.

No dude en preguntar cualquier duda
gue se le presente al personal de la unidad de
urologia.

“Todo cambio necesita un periodo de
adaptacion. Cuidarse le ayudara a vivir mejor”

Si tiene alguna duda o consulta no
dude en llamarnos
951 97 66 69
951 97 66 70
Autovia A-7, Km. 187
29603 Marbella (Malaga)
www.hcs.es
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/Qué es una Urostomia?

Es una abertura que comunica artificialmente los
rifones con la piel, teniendo como consecuencia
la salida involuntaria de orina, por lo que
necesitara una bolsa para la recogida de la
misma.

Bricker

Un correcta higiene y e/ uso adecuado de la bol-
sa le evitara complicaciones

;Como cambio la bolsa?

Retirar la anterior, tirando de arriba hacia aba-
jo.

e No estirar la piel.

o Lavar el estomay la piel de alrededor con
agua tibia y jabon neutro.

e Aclarar y secar suavemente la piel sin frotar
con gasa o toalla.

o Recortar el orificio central del aposito hasta el
diametro requerido segun el tamarfo de su
estoma.

o Aplicar una pasta especial para proteger la
piel y asi conseguir una buena fijacion de la
bolsa.

AT

Recomendaciones que pueden ayudar-
le:

e Se puede duchar con o sin bolsa.
e No utilice desinfectantes.
e No use secador sobre el estoma.

e Siexiste vello alrededor, no utilice cuchilla,
cortelo con tijera.

e Es aconsejable utilizar un espejo para ayu-

Prevenir los problemas es mejor que tra-
tarlos, la higiene de la piel es garantia de
bienestar y calidad de vida.

¢Qué puedo comer?

No hay restricciones dietéticas a no ser que__
haya otras razones médicas.

Debe tener en cuenta:

Debe evitar tomar alimentos produzcan olor
en la orina (esparragos, especias...)

Es recomendable beber abundantes liqudos.

Se recomienda no ganar mucho peso.

Observaciones:

Si se produce moco o depodsitos de cristales
alrededor de la urostomia no se preocupe,
es normal

ALIMENTOS ACONSEJADOS

Frutas ricas Verduras ricas

Pescados
en vitamina C

en vitamina C

S

ve
g Pastas y arroces

(pollo, pavo, pato)

Quesos Huevos Agua
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