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Uso seguro del medicamento

btenga lnformaCIon sobre la seguridad

los medicamentos:
/

Lleve una lista de to'dos sus medicamentos
Elcuando asista a las citas con su médico y al
hospltal Incluya las v1tammas los suplementos a
base de hierbas y los medicamentos de venta li-
bre quertome. Lleve un registro de las vacunas
que le hayan aplicado. |
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= Comprenda sus medlcamentos Cuando su
médico emita una receta, asegurese de com-
prender lo*que escribio. X
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= Conozca la dosis correcta el horario y Ia

razén por la que toma sus medicamentos.
Consulte a su medlco/enfermera o farmacéutico
si tiene alguna pregunta acerca de’ las instruccio-
nes relativas a sus medicamentos. B

N
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= Reconozca sus medicamentos: si nota que el

color, la inscripcion (etiqueta del medicamen=—

to), la dosis-o el horario de-su_medicamento son
di ?entes en comparacion_con el\ue toma en
hogar, informe de inmediato a su enfermera.

= Informe a su médico/sus enfermeros acerca
de cualquier alergia o efecto secundario‘a los
medicamentos que haya tenido en el pasad%i
repentinamente siente la respiracion entrecorta-
da, desarrolla un sarpullido o ronchas, o tiene
sensacion de picazon, informe de inmediato a su\—
enfermero. Es posible que sea alérgico a un medl—
camento. /

:::: Antes de abandonar el hospital, el personal

de enfermeria le entregara una copia de su
Lista de Medicamentos. Esta lista debe coincidir
con las instrucciones que su médico le haya dado
en relacién con sus medicamentos.
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Aprenda a usar una bomba de analgesia

controlada por el paciente (Patient Contro-

lled Analgesia, PCA) (si tiene una colocaday):
_la analgesia controlada por el pacnente es

for a util de tratar el dolor. Al presionar un

T“.Jocada en la vena. Nota: por su seguridad, la bom-

\
ba de analgesia es para uso exclusivo del pacnente.

S%T“o“*e} hpaciente, y nadie mas, debe presnonan el
boton de dosificacion de la bomba; pida ayuda pa-
ra levantarse de la cama. (

A |
Lavese las manos después de ir al bano y
antes de comer. Por su seguridad, el/ perso-
nal sanitario se lava las manos con, agua y
Jjabdn, o con gel
sin agua a base

de alcohol, antes y des- |
pués de atender a los
pacientes.

””"D‘i'éa’r lo que piensa si tiene alguna
pregunta o inquietud acerca de la
seguridad del paciente.
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i Telf: 951976669-951976670
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Participe en sus cuidados médicos y
en todas las decisiones acerca de su tra-
tamiento. Escriba las preguntas que ten-
ga para su medico. Solicite informacion
escrita acerca de su situacion medica y
su tratamiento. Asegurese de compren-
der cualquier informacion que reciba.

Pidale a un familiar o cuidador que sea
su “interlocutor” Eljja a una persona que
pueda hablar por usted si usted no pue-
de hacerlo, que pueda asistir a sus citas
para ayudarle a hacer preguntas y brin-
darle apoyo mientras reciba cuidados.

Lea atentamente todos los formularios
meédicos. Consulte a su medico si tiene
alguna pregunta o inquietud acerca de
los formularios que firme, como los con-
sentimientos para cirugia. Pida que res-
pondan a sus preguntas antes de firmar
cualquier formulario.

_Aseguirese de que su personal sanita-
/ rio/ verifica su identidad (1.D.). Su identi-
ficacion es el nombre que aparece en
swpuisefa de identificacion y su fecha de na-
cimiento. El personal sanitario que le atiende
debe controlar su pulsera de identificacion
antes desadministrarle cualquier medicamen-
to, ‘extraerle sangre o enviarlo para pruebas,
tratamientos o procedimientos.

Si ho la tiene colocada, se deteriora o
se rompe, solicite una nueva al personal sani-
tario.

Cuando sea dado de alta hospitalaria deposi-
tela en una papelera.

Antes de la realizacion de cualquier

cirugia, prueba o procedimiento, revi-

se el lugar de la operacion con el per-
sonal.

Pidale a su meédico que realice y/o revise el
marcado de la zona donde se realizara la
operacion.

Durante su hospitalizacion...

6 Desplacese por la habitacion del .hospl-
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tal en forma seqgura, a fin de prevenrr
caidas:

Conozca la ubicacion de la luz de llamada
de emergencia. )

Compruebe que pueda llegar a la luz de)
llamada antes de que el personal sanitario
se retire de la habitacion.

Encienda su luz de llamada antes de le-
vantarse de la cama.

No se levante de la cama sin la ayuda del
personal si se siente débil 0 mareado.

Siéntese en el borde de la cama durante
algunos minutos antes de pararse.

Esto ayuda a prevenir mareos.

Use calzado cuando se levante de la ca-
ma.

Asegurese de que el camino hacia el
bano esté despejado.
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